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• Тест

Жыныстық жетілумен танысу

ТереңдетілгенНегізгі

• Жыныстық жетілу дегеніміз не?

A – қолтықта өсетін түктер

B – есею кезеңі 

C – балалық шақ пен кәмелет жас 
арасындағы кезең

D – көбеюге мүмкіндік беретін 
жыныстық мүшелердің даму кезеңі

• Аталық жыныс гормоны қалай аталады?

A – эстроген

B – адреналин

C – тестостерон

D – инсулин

• Аналық жыныс гормоны қалай аталады?

A – эстроген

B – адреналин

C – тестостерон

D – инсулин

• Жыныстық жетілу дегеніміз не?

A – қолтықта өсетін түктер

B – есею кезеңі  

C – балалық шақ пен кәмелет жас 
арасындағы кезең

D – көбеюге мүмкіндік беретін 
жыныстық мүшелердің даму кезеңі

A – бас миы

C – аналық без

• Мидың қай бөлігі жыныстық жетілуді 
бақылайды?

B – мишық

D – гипоталамус

A – эстроген

C – гонадотропин бөлетін гормон

• Жыныстық жетілуді ынталандыратын гормон 
қалай аталады?

B – тестостерон

D – фолликулды жандандырушы гормон

A – туылуға қатысатын жыныс мүшелері

C – жасөспірімнің мінез-құлқы

• Қандай қосымша жыныстық белгілер бар?

B – жыныстық жетілу кезінде дамитын 
дене қабілеттері 

D – адамның еркек немесе әйел болуы
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Ұлдардың жыныстық жетілуі 

ТереңдетілгенНегізгі

A – ер адамның жыныс мүшесі

C – аталық бездер

• Төмендегілердің қайсысы аталық қосымша 
жыныс белгісіне жатады?

B – қасаға түктерінің өсуі

D – жамбастың кеңеюі

• Ұлдардың жыныстық жетілуі қай жас 
аралығында жүреді?

A – 9-дан 11-ге дейін
B – 11-ден 13-ке дейін

C – 12-ден 15-ке дейін

D – 15-тен 17-ге дейін

• Аталық жыныс гормоны қалай аталады?

A – эстроген

B – адреналин

C – тестостерон

D – инсулин

• Ер адамның қай мүшесінен аталық ұрық 
бөлінеді?

A – аталық бездер

B – ер адамның жыныс мүшесі

C – ұма

D – қуық

•Аталық жыныс гормоны қалай аталады?

A – эстроген

B – адреналин

C – тестостерон

D – инсулин

• Май бездері не өндіреді?

A – қасаға түктері

B – шәует

C – тестостерон

D – тері майы
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Қыздардың жыныстық жетілуі 

Тереңдетілген Негізгі 

A – эстроген

C – прогестерон

• Аналық жасушаның өндірілуін 
ынталандыратын гормон қалай аталады?

B – тестостерон

D – фолликулды жандандырушы гормон

• Қай мүше аналық жасушаны өндіреді?

A – гипофиз

B – жатыр

C – аналық без

D – гипоталамус

• Қыздардың жыныстық жетілуі қай жас 
аралығында жүреді?

A – 8-ден 11-ге дейін

B – 11-ден 14-ке дейін

C – 14-тен 17-ге дейін

D – 17-ден 20-ға дейін

• Аналық жыныс гормоны қалай аталады?

A – эстроген

B – адреналин

C – тестостерон

D – инсулин

• Егер жүкті болмаса, етеккір әйелге қандай 
жиілікте келеді?

A – апта сайын

B – екі апта сайын

C – ай сайын

D – жыл сайын

• Қандай мүше эстроген өндіреді?

A – гипофиз

B – жатыр

C – аналық без

D – гипоталамус

A – гипофиз

C – жұмыртқа жолы 

• Қай мүше аналық жасушаны аналық безден 
жатырға апарады?

B – бүйрек астауы

D – қынап

A – жатыр

C – дауыс тембрі

• Төмендегілердің қайсысы аналық қосымша 
жыныс белгісіне жатады?

B – аналық без

D – жамбастың кеңеюі


